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မာေိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တညန်ေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရ်ှိဖံွ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖွံ့ မဖိုးတရးေိုင်ရာ စီမြံေေ့်ြေွဲမှု အတခြေအတေ  

(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အတခြေြေံအတောက်အဦးနှင့်ဝေတ်ောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွတ ကးဝေ်တောင်မှု 

(င) ပညာတရး 

(စ) ကျေေ်းမာတရး 

(ေ) တဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေဝ်ေ်းကျေင်ထိေ်းသိမး်တရး 

(ဇ) ကျား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနောင်ရွက်မည့် ဖွံ့ ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ေကတ်ွဲများ 

နောက်ေကတ်ွဲ (၁) - ဖွံ့ ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ေကတ်ွဲ (၂) - နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 
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၁။ ေညတ်ေရာနှင့် ပထဝီအတေအထား 

 ကုလားမနတာင်နကျးရွာသည် မန္တနလးတိုင်းနေသကကီး၊ ပုသိမက်ကီးဖမို့ေယ်၊ မနောယျမနကျးရွာ 

အုပစ်ု၊ ပုသိမ်ကကီးဖမို့၏အနောက်နမမာက်ဘက်၊ မန္တနလး-မတ္တရာ ေက်သွယ်နဖာက်လုပထ်ားနသာ ကား 

လမ်းမကကီးနဘးတွင် တညရ်ှိသည။်  ကုလားမနတာင်နကျးရွာသည် နမမာက်လတ္တီကျု (၂၁    ၅၅   ) နှင့် 

အနရှ့နလာင်ဂျကီျု ( ၉၆    ၁၀   ) ကကားတွင် တညရ်ှိဖပီး ပင်လယ်နရမျက်နှာမပင်အထက် (၂၄၅)နပတွင် 

တညရ်ှိပါသည။် ကုလားမနတာင်နကျးရွာ၏ နမမမျကန်ှာသွင်မပင်မှာ ညီညာမပေ့်မပူးနသာ နမမမပေ့် 

အနေအထားမဖစ်ပါသည်။ 

 

၂။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

ကုလားမနတာင်နကျးရွာသည် နှစ်စဉ်ေဇီင်ဘာလအထိ ပျှမ်းမျှ မိးုရွာရက်(၆၂)ရက်ရှိဖပီး ပျှမ်းမျှ  

မိးုနရ ြေျေိ် (၅၇)လကမ်ရှိပါသည။်  နှစ်စဉ်အေိမ့်ေုံးအပူြေျေိ် ၂၅°C မှ အမမင့်ေုံးအပူြေျေိ် ၃၈°C အထိ 

ရှိပါသည။် စပါး စိုက်ပျ ို းနိုင်နသာ လယ်(၈၀)ဧက ရှိဖပီး နနွစပါးနှင့် မိးုစပါး နှစ်သီးစိုက်ပျ ို းနိုင်ပါသည်။ 

စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ကုိင်ရေ်အတွက် ေည်နရကုိ အဓိကအသံုးမပုပါသည်။ 

၃။ တကျေးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရိှ်ဖံွ့မဖိုးမှုအတခြေအတေ 

(က) ဖွံ့ မဖိုးတရးေိုင်ရာ စီမြံေေ့်ြေွဲမှု အတခြေအတေ  

နကျးရွာတင်ွ ဖွံ့ ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း၊ အများနှင့်ေိုင်နသာ သာနရးောနရးလုပ်ငေ်း ကိစ္စများတွင် 

ဝိုင်းဝေ်နောင်ရွကက်ကပါသည။် အမျ ို းသမီး/သားလူငယ်အဖွဲ့ ၊ ပရဟတိအဖွဲ့၊ ဘာသာနရးအဖွဲ့ ၊ ရပ်မိရပ်ဖ 

အဖွဲ့ ၊  လျှပ်စစ်မီးနကာက်ြေံနရးအဖွဲ့ တို့မဖစ်သည။် နကျးရွာတင်ွ သာနရး၊ ောနရး၊ လူမှုနရး ကိစ္စကကီးငယ် 

နပါ်နပါက်လျင် ရွာသားများစည်းလုံးညီညွတ်စွာ ဝိုင်းဝေ်းနောင်ရွကန်သာအနလ့အကျင့်နကာင်းများ 

ရှိပါသည။် ခြေုံငံု၍သုံးသပ်ရလျှင် သာနရးောနရး ကိစ္စများနှင့် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးကိစ္စများ နောင်ရွကရ်ေ် 

မိရိုးဖလာ ဖွဲ့ စည်းထားနသာ အဖွဲ့ အစညး်များက အားနကာင်းကကဖပီး နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးကုိ စီမကိံေ်းြေျ၍ 

နရရှည် နောင်ရွကန်ိုင်မည့် အဖွဲ့ အစညး်စေစ်မရှိပါ။ 

(ြေ) စီးပွားတရးနှင့် အသက်တမွးမှု အတခြေအတေ 

နကျးရွာ၏အဓိက ဝင်နငွရလုပင်ေ်းမှာစိက်ုပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်သည။် နကျးရွာတင်ွ စပါး 

စိုက်ပျ ို းနမမ(၈၀) ဧကရှိဖပီး၊ နှစ်စဉ် နကျးရွာမှ မိးုစပါး တင်းနရ(၈၀၀၀)နှင့် နနွစပါးတင်းနရ(၆၃၀၀) 

ြေေ့့်ထွက်ရှိသည။် စပါးစိုက်ပျ ို းရာတငွ် ကကဲပက်စံေစ်မဖင့် စိုက်ပျ ို းနလ့ရှိပါသည။် နနွစပါးကုိ ေေ်ြေူးလမှာ 

စိုက်ပျေ ို း၍ ဝါေိုလေွင် ရိေသိ်မး် ကပါသည်။ နနွစပါးအထွက်နှုေ်းမှာ သွင်းအားစုမပည့်စုံစာွထည့်သွင်းပါ 
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(၁၂၀)တင်းမဖစပ်ါသည။် မိးုစပါးကုိ တော်သလင်းလေွင်စိုက်ပျေ ို း၍ ေေ်တော်လေွင် ရိေသိ်မ်း ပါ သည။် 

မိးုစပါးအထွက်နှုေ်းမှာ တစ်ဧကပျမး်မျှ (၁၀၀)တင်း မဖစ်သည။် အမြေားသီးနှံအမဖစ် နှမး်စိုက်ပျ ို း ပါသည။် 

နှမး်အထွက်နှုေ်းမှာ တစ်ဧကလျှင် ပျမး်မျှ(၁၀)တင်း ထွက်ရှိဖပီး တစ်ဧက အများေုံးအထွက် နှုေ်း 

(၁၀)တင်းမှ အေည်းေုံး(၈)တင်းရှိပါသည။် 

စပါးနှင့် နှမး်နရာင်းြေျမှုမှာ နစျးနကာင်းမရနသာနကကာင့် လယ်သမားများ အကျ ို းအမမတရ်ရှိမှု 

အသင့်အတင့်သာ ရိှပါသည။် မိရိုးဖလာစိုက်ပျ ို းလာနသာ စပါးကုိသာ စိုက်ပျ ို းနိုင်ကကဖပီး အမြေားနစျး 

ကွက်ဝင်သီးနှံ နရွးြေျယ်စိုက်ပျ ို းနိုင်မြေင်းမရှိပါ။ သီးနှံထုတ်လုပမ်ှုမှ ဝင်နငွေညး်သည့်အတွက် လူငယ် 

များသည် နကျးရွာမပင်ပသ့ုိ ထွက်၍ဝင်နငွရှာကကရပါသည။် အကျ ို းေက်အနေမဖင့် သီးနှံ ထုတ်လုပ်မှုတွင် 

လုပ်သား ရှားပါးလာပါသည။် 

ေညန်မမာင်းနရရရှိမြေင်းသည် သီးထပ်စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပရ်ေ် အြေွင့်အလမ်းနကာင်း တစ်ြေုမဖစ် 

သည။် သ့ုိနသာ် သီးနှံထုတ်ကုေ်များအတွက် နစျးကွက်အြေျတိ်အေက်နှင့် နရာင်းြေျနရးစေစ်များ ဖွံ့ ဖဖိုး နရး 

အတွက် နကျးရွာလူထုက စွမး်နောင်နိုင်မြေင်းမရှိပါ။ 

 အမြေားသား ငါးထုတ်လုပ်နရးကဏ္ဍအနေမဖင့် နကျးရွာမှ အိမန်ထာင်စုများသည် တစ်နိုင်တစ်ပုိင် 

နမွးမမူနရးလုပ်ကုိင်မှု လုံးဝမရှိသညကုိ်နတွ့ရှိရပါသည။် 

 နမွးမမူနရးကဏ္ဍအနေမဖင့် နကျးရွာတင်ွ ေိတန်ှင့်သိုးကုိ အဓိကနမွးမမူကကဖပီး ေိတအ်နကာင် နရ 

(၂၀၀)၊ သုိးအနကာင်နရ (၁၀၀)နမွးမမူထားသည်ကုိ နတွ့ရှိရပါသည။် အမြေားတိရစ္ဆာေမ်ျားအနေမဖင့် 

ဝက်အနကာင်နရ(၂၀)၊ နွားအနကာင်နရ(၂၀)၊ နို့စားနွား(၅)နကာင်နှင့် ကျွဲ(၈)နကာင် နမွးမမူထားပါ သည်။  

 

(ဂ) အတခြေြေံအတောက်အဦးနှင့်ဝေတ်ောင်မှုမျေား 

တကျေးရွာေွင်အိမတ်ထာင်စု ၅၀%ြေေ့်သည ် ကုိယ်ပိုင်တရေွင်းမျေားသံုးစွဲနိုင် ကသည။် တကျေးရွာေွင် 

တကျေးရွာသားမျေားအားလုံးသည် သေ့်ရှင်းတသာတသာက်သုံးတရသုံးစွဲနိုင်ရေ် ကုိယ်ပုိင် တရေွင်းမျေားမှတရ 

နှင့်တသာက်တရသေ့်ဘူး ကုိ အသံုးခပု ကပါသည်။ တသာက်တရသေ့်ဘူးဝယ်ယူသံုးစွဲခြေင်း အေွက် ေစ်လ 

လျှင ်(၇၀၀၀)ကျေပ်ြေေ့် တငွတ ကးကုေ်ကျေမှုရှိပါသည်။ 

 တကျေးရွာေွင် မူလေေ်းတကျောင်းရှိပါသည်။ တကျေးရွာရိှ မူလေေ်း တကျောင်းေွင် တကျောင်းသားဦးတရ-

၈၉ဦးနှင့် တကျောင်းသူဦးတရ-၇၅ဦး စုစုတပါင်း တကျောင်းသား/သူဦးတရ-၁၆၄ဦး ပညာ သင် ကားတေ ကပါသည။် 

ကျေေ်းမာတရးတစာင့်တရှာက်မှုအေွက် တကျေးရွာတေးတပးြေေ်းေွင် သွားတရာက် ကုသနိုင်ပါသည်။ 

ယြေုအြေါ နကျးရွာအိမန်ထာင်စုများ လျှပ်စစ်မီးရရှိနေသည့်အတွက် အိမရ်ှင်မအနေမဖင့်လည်း 

ယြေင်လိ ု ထငး်နှင့် မီးနသွးအသံုးမပုစရာမလိုဘဲ ထမင်း၊ ဟင်းြေျက်မပုတမ်ြေင်း၊ အဝတ်နလျှာ်၊ မီးပူတုိက် 
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မြေင်းများ လွယ်ကူစွာ မပုလုပ်နိုင်ဖပီမဖစ်ပါသည။် လျှပ်စစ်ဓါေ်အားသံုး စက်မှု၊လကမ်ှုလုပ်ငေ်းမျေား အေင် 

တခပစွာ လုပ်ကုိင်နိုင်မည်ခဖစ်တ ကာင်း တေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွတ ကးဝေ်တောင်မှု 

တငွတ ကးတရးဝေ်တောင်မှုအတေခဖင့် တောင်သူလယ်သမားမျေားအေွက် လိုအပ်တသာ တြေျေးတငွကုိ 

မိးုစပါးစိုက်ပျေ ို းနိုင်ရေ် ခမေ်မာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုးတရးဘဏ်မှ ေစ်ဧကလျေင်(၁၅၀၀၀၀) ကျေပ်နှုေ်းခဖင့် တငွ 

ထုေ်တြေျေးပါသည။် တောင်သူလယ်သမားမျေားသာမကဘဲ အခြေားအတသးစား စီးပွားတရး လုပ်ငေ်းမျေား 

ထူတထာင်ရေ် (ဥပမာ - ေစ်နိုင်ေစ်ပုိင်တမွးခမူတရး၊ အတရာင်းအဝယ်) တြေျေးတငွဝေ်တောင်မှုမျေား လိုအပ် 

ပါသည။် 

(င) ပညာတရး 

နကျးရွာ၏ပညာနရးအေင့်အတေ်းသည် အသင့်အတင့်သာရှိနကကာင်း နတွ့ရှိရပါသည။် ရွာသား 

အများစုသည် အနမြေြေံအနရး၊အဖတ၊်အတွက်တို့ကုိ တတ်နမမာက်ကကဖပီး တက္ကသုိလပ်ညာရပ်များမဖင့် 

ဘဲွ့ရသူများ လည်းရှိပါသည်။  နကျးရွာတွင် အနမြေြေံပညာမူလတေ်းနကျာင်း ရှိနသာနကကာင့် ရွာရှိ 

ကနလးများ မိမိရွာတွင်သာ နအးနအးနေးနေးပညာသင်ကကားနိုင်ပါသည။် စာသင်နကျာင်းတွင် ေရာ/ 

ေရာမ လံုနလာက်မှုရိှနသာ်လည်း စာသင်နကျာင်းနောင်မှာ လံုနလာက်မှုမရိှနသာနကကာင့် အေင့်မမှင့်တင် 

ရေ်လိုအပ်ပါသည။် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ကျွမ်းကျင်မှုသင်တေ်းများ လကလ်ှမ်းမမီနသာနကကာင့် 

လူငယ်များမှာ အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းပညာ ေိမ့်ကျေဲမဖစ်ဖပီး ၄င်းအတွက် ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်များ မရှိပါ။ 

(စ) ကျေေ်းမာတရး 

နကျးရွာသူ/သားများသည် အများအားမဖင့် ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေက်ကဖပီး ကူးစက်နရာဂါ မဖစ်ပွားမှု 

မရှိသနလာက်ေည်းပါးသည။် နှစ်စဉ်မိုးရာသီတွင် ကနလးသူငယ်များ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မဖစ်ပွားတတ်ဖပီး 

လူငယ်၊ လူကကီးများတွင် မိးုရာသီတပု်နကွးနရာဂါ ကူးစက်ြေံရနလ့ရှိသည။် စပါး စိုက်ပျ ို းထွက်ရှိမြေင်း၊ 

အလုပ်အကိုင်အထိုက်အနလျာက် အေင်နမပမြေင်း၊ မိသားစုများဝမ်းစာအတွက် နေ့စဉ်ဝင်နငွ 

အသင့်ရှိနသာနကကာင့် နကျးရွာအိမန်ထာင်စုဝင်များ ကနလးသူငယ်များ အပါအဝင် နယဘုယျအားမဖင့် 

အာဟာရဓာတ်ြေျ ို ့တ့ဲမှုမရှိကကပါ။ အမျ ို းသမီးများအတွက် ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မှု ကုိ နကျးရွာရှ ိ

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးနေးနပးြေေ်း မှရရိှကကသည်။ နေးနပးြေေ်းတွင် ကျေ်းမာနရး ဝေ်ထမ်း (၂)ဦးရှိဖပီး 

အနမြေြေံကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မြေင်း ဝေ်နောင်မှုများရရှိကကပါသည။် ကနလးသူငယ်များ အတွက် 

ကျေ်းမာနရးကာကွယ်နေးတိုက်နကျွးနသာ အစီအစဉ်များကို ကျေ်းမာနရးဌာေမှ နှစ်စဉ်နောင်ရွက် 

နပးပါသည။် 

(ေ) တဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေဝ်ေ်းကျေင်ထိေ်းသိမး်တရး 
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တကျေးရွာမှလယ်တခမမျေားသည် နှစ်စဉ်စပါးစိုက်ပျေ ို းခြေင်း၊ ဓါေတုေေကွေ်တပါင်းတခမ သဇာမျေား အသံုး 

ခပုတသာ်လည်း သဘာဝသစ်တေွးတခမ သဇာမျေား အေေ်နိုင်ေုံးထည့်သွင်းခြေင်းေို့တ ကာင့်  တခမေီလွှာ 

ပျေက်ယွင်းမှုမရိှသတလာက်ခဖစ်ပါသည်။ ပိးုသေ်တေးမျေားအသံုးခပုရာေွင် ဓါေက်ကင်းအန္တရာယ်တလျော့ပါး 

တရးအေွက်၊ တဘးကင်းလုံခြေုံမှုရိှရေ် လမ်းညွေ်ြေျေက်မျေားကုိ လိုက်ောတောင်ရွက်ခြေင်းေွင်အားေည်း 

တသးတ ကာင်း တေွ့ရိှရပါသည။်  

(ဇ) ကျေား −  မ တရးရာ 

ကျားမေိုင်ရာအြေွင့်အနရးအနေမဖင့် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး လုပင်ေ်းများတွင် အမျ ို းသားများက 

ဦးနောင်နလ့ရှိသည်။ အမျ ို းသမီးများသည် အိမတ်ွင်းမှုလုပ်ငေ်းများမဖစ်နသာ ထမင်းြေျက်၊ နရြေပ်၊ 

ကနလးထိေ်းမြေင်း စနသာကိစ္စများ နောင်ရွကသ်ည။်  လယ်ယာလုပ်ငေ်းြေွင်တင်ွ အမျ ို းသမီးများသည် 

နပါင်းနှုတ်မြေင်း၊နကာက်စိုက်မြေင်း၊ အမျ ို းသားများသည် လယ်ထွေ်မြေင်း စသည့် လပု်ငေ်းများ လုပ်ကုိင် 

ကကသည်။ ဘာသာနရးအထိမ်းအမှတ် ရိုးရာယဉ်နကျးမှု ပွနဲတာ်များတွင် (ရှင်မပုအလှူပွမဲျား ကျင်းပမြေင်း၊ 

ဘုေ်းနတာ်ကကီးနကျာင်းေရာနတာ၏် ဦးနောင်မှုမဖင့် တရားပွမဲျား ကျင်းပမြေင်း) အမျ ို းသမီးများသည် 

အမျ ို းသားနှင့် အတပူူးနပါင်းနောင်ရွက်ကကသည။် လယ်ယာ လုပ်ငေ်းြေင်ွတွင် အမျ ို းသားများသည် 

အမျ ို းသမီးများထကလ်ုပ်အားြေပိမုိရုရှိကကသည။် နေသတွင်းအုပြ်ေျုပ်နရးနှင့် စီမ ံ ြေေ့်ြေွဲမှုကိစ္စရပ်များတွင် 

အမျ ို းသမီးများ၏ အြေေ်းကဏ္ဍ ေည်းပါးနေနသးနကကာင်း နတွ့ရသည။် မူလတေ်းနကျာင်းပညာနရးမှ 

တက္ကသုိလ်ပညာနရးထိ ကျားမတေ်းတူအြေွင့်အနရး ရှိပါသည။် 
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၄။ ဦးစားတပးတောင်ရွက်မည့် ဖွံ့ မဖိုးတရးလုပ်ငေ်းမျေား 

 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ တောင်ရွက်မည့်ဖံွ့မဖိုးတရးလုပ်ငေ်း ဦးစားတပးအေင့် 

၁ အနမြေြံေအနောက်အဦ နကျးရွာတွင်းလမ်းများကွေ်ကရစ်လမ်းြေင်းမြေင်း ၁ 

၂ အနမြေြံေအနောက်အဦ ရွာလယ်နရနုတ်နမမာင်းနဖာ်မြေင်း ၂ 

၃ ပညာနရး စာသင်နကျာင်းနောင် အေင့်မမှင့်တင်မြေင်း ၃ 

၄ အနမြေြံေအနောက်အဦ အမှိုက်ကားဝယ်ယူမြေင်း ၄ 

၅ အနမြေြံေအနောက်အဦ ဘုေ်းကကီးနကျာင်းနောင်အသစ်နောက်လုပ်မြေင်း ၅ 

၆ အနမြေြံေအနောက်အဦ နကျးရွာအမပင်ရိှ နရေုိးနမမာင်းမပုမပင်မြေင်း ၆ 

၇ အနမြေြံေအနောက်အဦ ရွာလယ်ဓမ္မာရုံမပုမပင်မြေင်း ၇ 
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တောက်ေက်ေွဲ (၁) 

ဖွံ့ မဖိုးတရးေျေူဟာ ဇယား 

ခပဿော ခပဿောခဖစ်ရသည့် 

အတ ကာင်းရင်းဇစ်ခမစ် 

တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးအေွက် 

 အတထာက်အကူခဖစ်တစ 

မည့် ပိင်ုေိုင်တေသည်.  

အရင်းအနီှးမျေား/ 

အတခြေအတေတကာင်းမျေား 

တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးအေွက်  

အဟေ့်အေားမျေား 

ခဖစ်နိုင်ဖယွ်ရာတခဖရှင်း 

ေည်းလမ်းမျေား 

တောင်ရွက်မည့်  

ဖွံ့ မဖိုးတရးလုပ်ငေ်း 

ကဏ္ဍ - အတခြေြေံအတောက်အဦ 

ရွာတွင်းလမ်း

မနကာင်း 

မြေင်း။ 

လမ်းတွင်ြေျ ို င့်ြေွက် 

များရှိနေမြေင်း၊ 

မိးုရာသီတွင် 

နရဝပ်မြေင်း၊ 

လမ်းနဘးအိမမ်ျား 

နရဝင်မြေင်း။ 

ေဂိုလမ်းမှာ 

နကျာက်အမာြေံ ရှိမြေင်း၊ 

နကျးရွာသူ/သားများမှ 

လုပ်အားနပးလိုစိတ် 

ရှိမြေင်း။ 

လမ်းမပုမပင်ရေ် 

နငွနကကးမမပည့်စုံမြေင်း။ 

နိုင်ငံနတာမ်ှ 

ရွာတွင်းလမ်းအတွက် 

နငွနကကးနထာက်ပံ့မြေင်း။ 

နကျးရွာတင်ွးလမ်း 

များ ကွေ်ကရစ်လမ်း 

ြေင်းမြေင်း။ 

နကျးရွာအတွ

င်း 

နရစီးနရလာ

မနကာင်းမြေင်

း 

နရနမမာင်းများပိတ်နေ 

မြေင်း၊ မိးုရာသီတငွ်  

အိမမ်ျားအတွင်း  

နရဝင်မြေင်း။ 

နကျးရွာသူ/သားများမှ  

လုပ်အားနပးလိုစိတ်  

ရှိမြေင်း။ 

နမမနေရာအြေက်အြေဲ 

ရှိမြေင်း၊ နကျးရွာမှနငွနကကး 

မတတ်နိုင်မြေင်း။ 

ဌာေေိုင်ရာများ၊ 

ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအဖွဲ့များနှင့် 

ြေျတိ်ေက်နောင်ရွက် 

မြေင်း။ 

ရွာလယ်နရနုတ်နမမာင်း 

နဖာ်မြေင်း၊ ရွာအမပင်ရှိ  

နရေုိးနမမာင်းအား 

မပုမပင်မြေင်း။ 

အမှိုက်စွေ့်ပစ် 

ရေ် နေရာ 

အမှိုက် စေစ်တကျ  

မစွေ့်ပစ်သမဖင့်  

နကျးရွာမှ လှူေါေ်းနငွ 

ထည့်ဝင်နိုင်မြေင်း 

အမှိုက်ကားဝယ်ယူရေ်  

နငွနကကးလုံနလာက်မှု 

ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအဖွဲ့များနှင့် 

ြေျတိ်ေက်နောင်ရွက် 

အမှိုက်ကား 

ဝယ်ယူမြေင်း။ 
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အြေက်အြေဲ 

ရှိမြေင်း 

အေံ့အသက်ေိုးများ  

နကကာင့်ကျေ်းမာနရး  

မပဿောများမဖစ်နိုင်  

မြေင်း 

မရှိမြေင်း မြေင်း။ 

ဘာသာနရး 

ေိုင်ရာ  

အနမြေြေံ 

အနောက် 

အဦများ 

မပုမပင်ရေ် 

လိုအပ် မြေင်း 

ဘုေ်းကကီးနကျာင်း 

နောင်မာှအသား 

နကျာင်းနောင်မဖစ် 

သည့်အတွက် 

နဟာင်းနွမး် 

နေွးနမမ့နေမြေင်း၊ 

ရွာလယ်ဓမ္မာရုံမာှ  

အရွယ်အစား 

နသးငယ်၍ ရပ်ရွာ 

အစည်းအနဝးများ 

နောင်ရွကရ်ာတင်ွ  

အြေက်အြေဲရိှမြေင်း။ 

နမမနေရာရရှိနိုင်မြေင်း၊  

ရပ်ရွာမှ လုပ်အားပါဝင် 

လှူေါေ်းနိုင်မြေင်း။ 

နကျးရွာမှ နငွနကကး  

မတတ်နိုင်မြေင်း။ 

ဌာေေိုင်ရာများ၊ 

ဘာသာနရးအဖွဲ့ အစည်း 

များနှင့် ြေျတိ်ေက် 

နောင်ရွကမ်ြေင်း။ 

ဘုေ်းကကီးနကျာင်း 

နောင်အသစ် 

နောက်လုပမ်ြေင်း၊  

ရွာလယ်ဓမ္မာရုံ 

မပုမပင်မြေင်း။ 

ကဏ္ဍ - ပညာတရး 

စာသင်ရေ် 

နေရာအြေက် 

အြေဲ ရှိလာ 

မြေင်း 

နကျာင်းသားဦးနရ  

တိးုပွားလာမြေင်း၊  

စာသင်နကျာင်းနော

င် 

(၁)နောင်သာရှိမြေင်း။ 

အသစ်နောက်ရေ် မလိ ု

အပ်ပဲ လကရ်ှိတစ်ထပ် 

နကျာင်းနောင်အား 

(၂)ထပ်နကျာင်းနောင် 

အမဖစ ်အေင့်မမှင့်တင် 

ပညာနရးရေ်ပုံနငွ 

မရရိှမြေင်း။ 

ဌာေေိုင်ရာများ၊  

ဖွံ့ ဖဖိုးနရးအဖွဲ့များနှင့် 

ြေျတိ်ေက်နောင်ရွက် 

မြေင်း။ 

စာသင်နကျာင်းနောင် 

အေင့်မမှင့်တင်မြေင်း 
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နိုင်မြေင်း 
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 တကျေးရွာေွင် အဓိကလိုအပ်ြေျေက်အခဖစ် အတခြေြေံအတောက်အဦမျေားေိးုေက်ရေ် လိုအပ်လျေက်ရိှပါသည။် တကျေးရွာေွင်းလမ်းမျေား 

တကာင်းမွေလ်ာခြေင်းခဖင့် တကျေးရွာမှသီးနှံထွက်ကုေ်မျေား အလွယ်ေကူတစျေးကွက်သ့ုိ ခဖေ့်ခဖူးနုိင်မညခ်ဖစ်မပီး၊ ပညာတရး၊ကျေေ်းမာတရးလုပ်ငေ်းမျေား 

တောင်ရွက်ရာေွင် လွယ်ကူလျေင်ခမေ်စွာ သွားလာတောင်ရွက်နိုင်မည်ခဖစ်ပါသည။် စွေ့်ပစ်အညစ်အတ ကးမျေားအား စေစ်ေကျေ စီမြံေေ့်ြေွဲတပး 

ခြေင်းခဖင့် တကျေးရွာစညပ်င်သာယာမပီး တရာဂါဘယမျေားကင်းတဝးကာ ကျေေ်းမာတပျော်ရွှင်စွာ တေထိုင်နိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။တရတခမာင်းမျေားတရစီးတရလာ 

တကာင်းမွေတ်အာင်တောင်ရွက်တပးခြေင်းအားခဖင့် တရဝပ်ခြေင်း၊ ခြေင်တပါက်ပာွးခြေင်းနှင့် အေံ့အသက်ေိုးမျေားထွက်ရိှခြေင်းမှ ကာကွယ်နိုင်မပီးခြေင်နှင့် 

ပေသ်က်သည့်တရာဂါမျေားခဖစ်ပွားခြေင်းမှလညး် ကာကွယ်နိုင်မည်ခဖစ်ပါသည။် ဘာသာတရးအတောက်အဦမျေား ခပုခပင်တပးခြေင်းအားခဖင့် ရပ်ရွာ 

ဖွံ့ မဖိုးတရးလုပ်ငေ်းမျေားပိမုိုတောင်ရွက်လာနိုင်မညခ်ဖစ်မပီး  ဘာသာတရးအကျေ ို းခပုလုပ်ငေ်းမျေား ေိးုေက်လာနိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ စာသင်တကျောင်း 

တောင်ေိုးြေျေဲ့တပးခြေင်းအားခဖင့် တကျောင်းသား၊တကျောင်းသူမျေား ယြေုထကပ်ိမုိလုက်ြေံနိုင်မည်ခဖစ်မပီး ပညာတရး အေင့်အေေ်းခမင့်မား၍ တကျေးရွာ 

ဖွံ့ မဖိုးေိးုေက်လာမည်ခဖစ်ပါသည။်
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ပသုိမ်ကကးီမမို ့ေယ်၊ ကလုားမတောင်တကျေးရွာ၏ 

တကျေးရွာဖွံ့မဖို းတရးလက်ရှိအတခြေအတေအား သုံးသပရ်ေ် အတထာကအ်ကခူပု 

ဇယားမျေား 

 

(၁)   လူဦးတရနှင့်လူဦးတရေိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးတရနှင့် လူဦးတရေိုင်ရာအြေျေက်အလကမ်ျေား 

အသက်အုပ်စ ု ကျေား မ စုစုတပါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စို့အရွယ် ၅ ၇ ၁၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၂၇ ၃၀ ၅၇ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၄၄ ၄၆ ၉၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၄၈ ၄၂ ၉၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၃၀၅ ၃၇၄ ၆၇၉ 

၆၅ နှစ်အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၄ ၂၉ ၃၃ 

စုစုတပါင်း ၄၃၃ ၅၂၇ ၉၆၁ 

စုစုတပါင်း အိမ်တထာင်စု ၂၆၀ 

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျေးရွာအုပ်စ ုအုပ်ြေျေုပ်တရးမှူးရုံး။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။       ။ ကုလားမတောင်ရွာေွင် အလုပလ်ုပ်နိုင်တသာ လူဦးတရမှာ 

တကျေးရွာလူဦးတရ၏(၃)ပုံ(၂)ပုြံေေ့်ရိှပါသည်။တကျောင်းတေအရွယ်လူဦးတရမှာ တကျေးရွာလူဦးတရ၏(၅)ပု ံ

(၁)ပုြံေေ့်ရိှပါသည။် တကျောင်းမတေတသးသည့်အရွယ် ကတလးငယ်စုစုတပါင်းမှာ (၆၉)ဦးရှမိပီး (၆၅)နှစ် 

အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီးဦးတရမှာ (၃၃)ဦးသာရှိပါသည။်အိမ်တထာင်စုတပါင်း(၂၆၀)ရိှမပီး စုစုတပါင်း 

လူဦးတရ (၉၆၁)ရိှသည့်အေွက် ေစ်အိမတ်ထာင်စုလျှင် ပျေမး်မျှ မိသားစုဝင်(၃)(၄)ဦးြေေ့် ရိှပါသည။် 

 

 

(၂) သဘာဝအရင်းအခမစ်နှင့် ရာသီဥေုအတခြေအတေ 

(၂.၁) တကျေးရွာ၏တခမပုိင်ေိုင်မှု နှင့် တရအရင်းအခမစ်မျေား 

ဇယား (၂)တကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းတခမပုိင်ေိုင်မှုနှင့် တရအရင်းအခမစ်အတခြေအတေ 
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တခမအမျေ ို းအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

တခမေီလွှာ 

အရည်အတသွး 

တကာင်း/သင့်/ညံ့ 

တရရရိှမှု 

(ရ/မရ/အေည်း 

အကျေဉ်း) 

ရရိှနိုင်တသာ တရအရင်းအခမစ် 

(တခမတအာက်တရ၊တြေျောင်း၊ခမစ၊်စိမ့်စမ်း 

စသည်) 

လယ်တခမ ၈၀ တကာင်း 
အေည်းအကျေ

ဉ်း 
ေည်တရ 

ယာတခမ  

 
   

ဥယျောဉ်ခြေံတခမ     

အိမ်ခြေံဝင်း စိုကြ်ေင်း     

ကိုင်း/ကျွေ်းတခမ     

စားကျေက်တခမ     

ပလပ်တခမ     

သစ်တောတခမ     

စုစုတပါင်း     

ရင်းခမစ ်… ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊  

မှေ်ြေျေက်။။တရရိှသည့်အရင်းအခမစ်အမျေ ို းအစား-ေည၊်ခမစ်တရေင်၊စိမ့်စမ်းတရသွယ်၊တခမတအာက်တရ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်(အြေက်အြေဲ၊စိေ်တြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။       ။ တကျေးရွာရိှ စိုက်ပျေ ို းတခမအမျေ ို းအစားမှာ 

လယ်တခမသာခဖစ်မပီး တခမေီလွှာအရညအ်တသွး တကာင်းမွေတ်သာ်လည်း စိုက်ပျေ ို းတရးအေွက် ေညတ်ရ 

ကုိသာ အားထားတေရသခဖင့် တရရရိှမှုမှာ အေည်းအကျေဉ်းသာ ရိှပါသည်။  

 

(၂.၂) ဓါေသ်ေ္တုနှင့်အခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

ဇယား (၃) ဓါေသ်ေ္တုနှင့် အခြေားသဘာ၀အရင်းအခမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 
ရရိှနိုင်မှု  

(မျေား/သင့်/ေည်း/မရိှ) 

အသံုးခပုနုိင်မှု  

(လွယ်/ြေက်/ လက်လှမ်းမမီှ) 

ကာေွေ် (ဓါေ်တငွ့/တရေံ) မရိှ - 

ဓါေ်သေ္တု(တကျောက်မျေက်၊သေ္တု၊တကျောက်၊ 

တကျောက်မီးတသွး၊ သဲ) စသည့ ်
မရိှ  

အခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ် မရိှ  

ေိရစ္ဆာေ်မျေ ို းစိေ်မျေား မရိှ - 

အပင်မျေ ို းစိေ်မျေား 

(လူ၊ေိရစ္ဆာေ်ေို့အေွက် အသံုးဝင်တသာ) 
သင့် လွယ် 
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အမျေ ို းအစား 
ရရိှနိုင်မှု  

(မျေား/သင့်/ေည်း/မရိှ) 

အသံုးခပုနုိင်မှု  

(လွယ်/ြေက်/ လက်လှမ်းမမီှ) 

ပျှမ်းမျှအပူြေျေေိ် − ၃၀°C ပျှမ်းမျှ မုိးတရြေျေေိ် − (၅၇)လကမ် 

ရင်းခမစ ်… ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်(အြေက်အြေဲ၊စိေ်တြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။            ။ ကုလားမတောင်တကျေးရွာေွင် ဓါေ် 

သေ္တုမျေား ထွက်ရိှခြေင်းမရိှပါ။ အခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားနှင့်ေိရစ္ဆာေ်မျေ ို းစိေ်မျေား လည်း 

မရိှသည့်အေွက် တကျေးရွာလူထုအေွက် မိမိလုပအ်ားကုိသာအားထားရမပီး ေဖက်ေလမ်းမှဝင်တငွ 

ရရိှနိုင်သည့် အရင်းအခမစ်မျေားမရိှပါ။ သဘာဝတပါက်ပင်ြေက်ြေဲတသာ်လည်း နွားစာအေွက် 

လုံတလာက်မှုရိှပါသည။် တေးဘက်ဝင်အပင်မျေားအတေခဖင့်  ရှားတစာင်းလကပ်ပ်ပင်မျေား၊ ကကိေမ်ှေ်ပင် 

မျေားနှင့်ေင်ေေု်းမနွယ်ပင်မျေားရိှတသာ်လည်း ၄င်းအပင်မျေားကုိ တေးဝါးထုေလ်ုပ်တရာင်းြေျေနိုင်ရေ် 

ေဟုသုေနှင့်ေညး်ပညာအားေည်းတ ကာင်း တေွ့ရိှရပါသည။် တကျေးရွာ၏ ပျေမး်မျှအပူြေျေေိ်မာှ (၃၀°C) 

ြေေ့် ရှိဖပီး ပျမး်မျှမိုးနရြေျေိ်မာှ (၅၇)လကမ်ြေေ့် ရိှသည့်အတွက် သင့်တင့်မျှတနသာ ရာသီဥတုရိှ 

နကကာင်း နတွ့ရှိရပါသည။် 

  

(၃) ဖွံ့ မဖိုးတရးေိုင်ရာ စီမြံေေ့်ြေွဲမှု အတခြေအတေ 

ဇယား (၄) တကျေးရွာေွင်းရိှ လူထုအတခြေခပု အဖွဲ့ အစညး်မျေား 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းောဝေ် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေနုှင့် အထက ် 

နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏စွမ်းတောင်ရည်

အတခြေအတေ (သ့ုိ) 

ြေိငု်မာတောင့်ေင်းမှုေုိင်ရာရှင်း

လင်းတဖာ်ခပြေျေက် 

၁ ရပ်မိရပ်ဖ ၁  ၂   ၃ 

ပညာတရးတငွတ ကး 

ကျေေ်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတမွးခမူတရး  

သာတရး/ောတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

လုံခြေုံတရးနှင့် ကာကွယတ်ရး 

တကာင်း 

ကျေား-၉ ဦး 

မ-၃ ဦး 

 

၂ သဂဂဟ ၁  ၂  ၃ 

ပညာတရးတငွတ ကး 

ကျေေ်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတမွးခမူတရး  

သာတရး/ောတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

လုံခြေုံတရးနှင့် ကာကွယတ်ရး 

တကာင်း 

မ-၂၀ ဦး 

 

၃ 
မွေ်ခမေ်သူေို ့

တစေော 
၁  ၂   ၃ 

ပညာတရးတငွတ ကး 

ကျေေ်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတမွးခမူတရး  

သာတရး/ောတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

တကာင်း 

ကျေား-၂၀ ဦး 

မ-၂၀ ဦး 
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စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းောဝေ် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေနုှင့် အထက ် 

နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏စွမ်းတောင်ရည်

အတခြေအတေ (သ့ုိ) 

ြေိငု်မာတောင့်ေင်းမှုေုိင်ရာရှင်း

လင်းတဖာ်ခပြေျေက် 

လုံခြေုံတရးနှင့် ကာကွယတ်ရး 

၄ 
တအးတမေ္တာ 

လူငယ်အဖဲွ့ 
၁  ၂   ၃ 

ပညာတရးတငွတ ကး 

ကျေေ်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတမွးခမူတရး  

သာတရး/ောတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

လုံခြေုံတရးနှင့် ကာကွယတ်ရး 

တကာင်း 

ကျေား-၁၅ ဦး 

မ-၁၀ ဦး 

 

၅ 

လျှပ်စစမီ်း 

တကာက်ြေ ံ

တရးအဖဲွ့ 

၁  ၂   ၃ 

ပညာတရးတငွတ ကး 

ကျေေ်းမာတရးဘာသာတရး 

စိုက်ပျေ ို းတမွးခမူတရး  

သာတရး/ောတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

လုံခြေုံတရးနှင့် ကာကွယတ်ရး 

တကာင်း 

ကျေား-၉ ဦး 

 

ရင်းခမစ ်… ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားတရးအတခြေြံေတသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ တငွစုတငွတြေျေးအဖဲွ့ စသည့်။ 

(၂) လူမှုတရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာတရးနှင့် ယဉ်တကျေးမှုအဖဲွ့။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်(အြေက်အြေဲ၊စိေ်တြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။       ။တကျေးရွာအေွင်းေွင် လူထု 

အတခြေခပုအဖွဲ့ အစညး် (၄)ဖွဲ့ ရိှပါသည။် ထိုအဖွဲ့ မျေား၏ အဖွဲ့ ဝင်အတရအေွက်မျေားအား တလ့လာ ကည့် 

ရာေွင် (၁) ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့ ေွင် (ကျေား -၉ဦး/ မ- ၃ဦး)ခဖင့် ဖွဲ့ စည်းထားမပီး တကျေးရွာ၏ သာတရး၊ 

ောတရး၊ ဖွံ့ မဖိုးတရးနှင့် လူမှုတရးလုပ်ငေ်းမျေား တေွးတနွးေိင်ုပင်တောင်ရွက် ကသညကုိ် တေွ့ရပါသည်။ 

(၂) သဂဂဟဝေ်အသင်းအဖွဲ့ အတေခဖင့် (မ-၂၀ဦး)ခဖင့် ဘာသာတရးလုပ်ငေ်းမျေားကုိ တောင်ရွက်လျေက် 

ရိှပါသည်။ (၃) မွေခ်မေ်သူေို့တစေောပရဟိေအဖွဲ့ ေွင် (ကျေား-၂၀ဦး/ မ-၂၀ဦး) စုစုတပါင်း(၄၀)ဦး 

ခဖင့် ဖွဲ့ စည်းထားမပီး တကျေးရွာ၏လူမှုတရးလုပ်ငေ်းမျေားကုိ စိေ်အားေက်ကကစွာ တောင်ရွက် ကသည် 

ကုိ တေွ့ရပါသည။် (၄) တအးတမေ္တာလူငယ်အဖွဲ့ ေွင်(ကျေား-၁၅ဦး/မ-၁၀ဦး) စုစုတပါင်း ၂၅ဦးသည် 

ဘာသာတရး၊ သာတရး၊ ောတရးနှင့် လူမှုတရးလုပ်ငေ်းမျေားကုိ ေက်ကကစွာပူးတပါင်းပါဝင် တောင်ရွက်တေ 

 ကသည်ကုိ တေွ့ရပါသည။် တောင်ရွက်တေပါသည။် (၅)လျှပ်စစ်မီးတကာက်ြေံတရးအဖွဲ့ အတေခဖင့် 

(ကျေား-၉ဦး)ခဖင့် လျှပ်စစ်မီောြေမျေားကုိ စေစ်ေကျေတကာက်ြေံ တောင်ရွက်လျေက်ရိှပါသည။် ထိုအဖွဲ့  

အစည်းမျေားမှာ စည်းလုံးမှုရိှခြေင်း၊ ေက်ကကခြေင်း၊ စီမံြေေ့်ြေွဲမှုတကာင်းခြေင်း၊ မှေ်ေမ်းနှင့် စာရင်းဇယား 

မျေား စေစ်ေကျေထားရိှမှုေို့တ ကာင့် တရရှည်ေွင် ယြေုထကပ်ိမုို ေိးုေက်လာနိုင်တ ကာင်း တလ့လာ 

တေွ့ရိှရပါသည်။ 
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(၄)      စီးပွားတရးနှင့်အသက်တမွးမှု အတခြေအတေ  

(၄.၁) ဥစ္စာဓေအေင့်အတခြေအတေ 

ဇယား (၅)ဥစ္စာဓေအေင့် အတခြေအတေ 

အတ ကာင်း အရာ 

သေ်မှေ်စံနှုေ်း 

အေင်တခပတသာ 

အိမ်တထာင်စ ု

အလယ်အလေ်ရိှ 

တသာအိမ်တထာင်စု 

မတခပလည်တသာ 

အိမ်တထာင်စု 

အလွေမ်တခပလည် 

တသာအိမ်တထာင်စ ု

တခမယာပုိင်ေုိင်မှု ၂ဧက-၁၀ဧက ၀-၂ဧက တခမယာမ့ဲ နမမယာမ့ဲ 

အိမ်အတခြေအတေ  နှစ်ထပ်ေိုက ် ပျေဉ်တထာင်အိမ် ထရံကာ တခမစုိကရ်ိုးရိုး 

ကုေ်ထုေ်လုပ်မှုနှင့် 

ေုိင်တသာ ပုိင်ေုိင်မှု 
ကား၊တထာ်လာဂျေ ီ ေုိင်ကယ်-၂စီး ေုိင်ကယ်-၁စီး ေုိင်ကယ်-၁စီး 

အဓိကစီးပွားတရး 

လုပ်ငေ်း 

တောင်သူ၊ 

အတရာင်းအဝယ် 
တောင်သူ ၊ ပေ်းရံ 

ပေ်းရံ ၊ 

လက်သမား 
ကျေပေ်း 

အိမ်တထာင်စ ု ၂၀ ၁၄၀ ၆၀ ၄၀ 

ရင်းခမစ ်… (၁) တကျေးရွာလံုးကျွေ် အစည်းအတဝးခပုလုပ်ခြေင်း။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက် (အြေက်အြေဲ၊စိေ်တြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။         ။ ။က ျေးရွာတွင် က ြေယာြ့ဲေ 

အိြေ်ကောင်စြုေှာ(၁၀၀)ခန်ရ့ှိပြီး အဆုိြါအိြေ်ကောင်စြုေျေားြောှ ြေက ြလည်ကောအိြေ်ကောင်စုြေျေားနငှ့် 

အလွန်ြေက ြလည်ကော အိြေ်ကောင်စြုေျေား ြစ်က ြါေည်။ က ြေ၂ဧ ကအာ ် ြိုင်ဆိုင်ေားကော 

အိြေ်ကောင်စြုေျေားြေှာ အလယ်အလတ်အဆင့်ရှိပြးီ အိြေ်ကောင်စကုြါင်း(၁၄၀)ခန်ရ့ှိြါေည်။ အဆင်က ြ 

ကော အိြေ်ကောင်စုြေှာ (၂၀)ခန်ရ့ှိပြီး ကတာင်ေနူှင့် အကရာင်းအဝယ်လုြ်ငန်း ို လုြ် ိုင်က  ာ 

က ြေဧ ၂ဧ  ြေ ှ ၁၀ ဧ  က ား ြုိင်ဆုိင်က ြါေည်။ ကတာင်ေူငယ်ြိေေားစုြေျေားြှေ ၎င်းတုိက့တာင်ေူ 

အချေင်းချေင်း လ ်စားလုြ် ုိင် ခင်း၊ ကနစ့ားအငှား ြင့်လည်း လုြ် ိုင်က ရြါေည်။ က ြေယာြ့ဲေ 

အိြေ်ကောင်စြုေျေားြေှာ ြန်းရံ၊ လ ်ေြေား၊  ျေြန်း၊ အကရာင်းအဝယ် စေည် ြင့် အြေျေိုးြေျေိုး လုြ် ုိင် 

စားကော ်က ေည် ို ကလ့လာကတွရ့ှိရြါေည်။ 

 

(၄.၂)  သီးနှံထုေ်လုပ်တရး 

(၄.၂.၁)  စိုက်ပျေ ို းနိုင်တသာ တခမဧရိယာ 

ဇယား (၆) နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနမမပိုင်ေိုင်မှု၊နမမယာပုိင်ေိုင်သည့်အိမန်ထာင်စု 

စ

ဉ် 

တခမပုိင်ေုိင်မှု 

အရွယ်အစား 

အိမ်တထာင်စု 

အတရအေွက် 

အိမ်တထာင်စု  

% 

ဖံွ့မဖိုးတရးအခမင် 

သေ်မှေ်ြေျေက် 

၁ တခမယာမ့ဲ  ၂၃၂ ၈၉.၂၃% တခမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကတအာက်(၁ ဟေ် ောထိ) ၁၀ ၃.၈၅% ေင်းရဲသားတောင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ ၅ ဧကထိ (၂ ဟေ်ောထိ) ၁၇ ၆.၅၄ % တောင်သူငယ် 
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စ

ဉ် 

တခမပုိင်ေုိင်မှု 

အရွယ်အစား 

အိမ်တထာင်စု 

အတရအေွက် 

အိမ်တထာင်စု  

% 

ဖံွ့မဖိုးတရးအခမင် 

သေ်မှေ်ြေျေက် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား         

( ၅ဟေ်ောထိ) 
၁ ၀.၃၈% အလယ်အလေ်စားတောင်သူ 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် 

(၅ဟေ်ောနှင့် အထက်) 
  တောင်သူကကီး 

 တကျေးရွာရိှအိမ်တထာင်စု  

စုစုတပါင်း 
၂၆၀ ၁၀၀%  

ရင်းခမစ ်…(၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာတခမစီမံြေေ့် ြေွတဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) တကျေးရွာအုပ်စ ုအုပ်ြေျေုပ်တရးမှူးရုံး။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်(အြေက်အြေဲ၊စိေ်တြေါ်မှုနှင့်အခြေား) ။       ။ ။က ျေးရွာတွင်က ြေယာြေဲ့ ၂၃၂ 

အိြေ်ကောင်စု(၈၉.၂၃%)၊ ၂.၅ဧ ကအာ ် ြိုင်ဆုိင်ေားေူ အိြေ်ကောင်စု ၁၀ အိြေ်ကောင်စု (၃.၈၅%) 

ြေှာ ဆင်းရဲေားကတာင်ေြူေျေား ြစ်ပြီး ၂.၅ဧ  ြေ၅ှဧ က ားရှေိူ ၁၇ အိြေ်ကောင်စု (၆.၅၄%)ြေှာ 

ကတာင်ေငူယ်အိြေ်ကောင်စြုေျေား ြစ်က ြါေည်။ ၅ဧ ြေှ ၁၂.၅ဧ က ားရှကိော ၁ အိြေ်ကောင်စု 

(၀.၈၃%)ြေှာ ကတာင်ေလူတ်အိြေ်ကောင်စု  ြစ်က ြါေည်။ ၁၂.၅ဧ အေ ်ရှကိော အိြေ်ကောင်စု 

ြေရှိြါ။ က ြေယာြေဲ့၊ ဆင်းရဲေားကတာင်ေနူှင့် ကတာင်ေငူယ် ြေိေားစြုေျေားြေှ ၎င်းတိုက့တာင်ေူ 

အချေင်းချေင်းလ ်စားလုြ် ိုင် ခင်း၊ ကနစ့ားအငှား ြင့်လည်း လုြ် ိုင်က ရြါေည်။ 

 

(၄.၂.၂)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထွက်နှုေ်း 

ဇယား (၇) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 
စုစ ုတပါင်း 

စိုကဧ်က 

ေစ်ဧက အထွက်နှုေ်း 
အကျေ ို းအခမေ်ရရိှမှု (ေည်း၊သင့်၊မျေား) 

ရှင်းလင်းတဖာ်ခပြေျေက် 

ယူေစ ်
အေည်း 

ေံုး 

အမျေား 

ေံုး 
ပျှမ်းမျှ 

 

စပါး ၈၀ ေင်း ၈၀ ၁၃၀ ၁၀၀ သင့် 

နှမ်း ၂၀ ေင်း ၈ ၁၂ ၁၀ သင့် 

       

       

       

       

       

ရင်းခမစ ်… ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
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တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။        ။ တကျေးရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျေ ို းတသာ သီးနံှမှာ စပါး ခဖစ်ပါသည်။ 

စပါးကုိ တနွစပါးနင့်ှ မိးုစပါးဟူ၍ စိုက်ပျေ ို းပါသည်။ တနွစပါးကုိ ေေ်ြေူးလမှာ စိုက်ပျေ ို း၍ ဝါေိုလေွင် 

ရိေသိ်မး် ကပါသည။် မိးုစပါးကုိ တော်သလင်းလေွင်စိုက်ပျေ ို း၍ ေေ်တော်လေွင် ရိေသိ်မး် 

ပါသည။် စပါးအထွက်နှုေ်းမှာ ေစ်ဧကလျှင် အေည်းေုံးထွက်နှုေ်း ေင်း ၈၀မှ အမျေားေုံးထွက်နှုေ်း 

ေင်း ၁၃၀ ရိှမပီး ပျေမး်မျှထွက်နှုေ်းမှာ ေင်း ၁၀၀ ရိှပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းတရး အေွက် လုိအပ်တသာ 

မျေ ို းတကာင်းမျေ ို းသေ့်နှင့် လိုအပ်တသာပစ္စညး်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာ လိုသတလာက်ရနိုင်ပါသည်။ 

စိုက်ပျေ ို းတရးေည်းပညာပိုင်းေွင်လည်း ေည်းပညာအကူအညမီျေားရရိှသခဖင့် စပါးအထွက်နှုေ်း 

တကာင်းပါသည်။ အခြေားသီးနံှအခဖစ် နှမး်စိုက်ပျေ ို း ကပါသည်။  

 

(၄.၃)   တမွးခမူတရးလုပ်ငေ်း 

ဇယား (၈) တမွးခမူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းတောင်ရွက်မှုအတခြေအတေ 

တမွးခမူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း 
တမွးခမူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်း 

လုပ်ကိငု်တေတသာအိမ်တထာင်စ ု
တကာင်တရ 

တမွးခမူတရး 

နွား ၅ ၂၀ 

န့ုိစားနွား ၅ ၅ 

ကျဲွ ၂ ၈ 

ခမင်း   

မမည်း   

လား   

ေိတ် ၂ ၂၀၀ 

သုိး ၂ ၁၀၀ 

ဝက ် ၅ ၂၀ 

ကကက်   

ဘဲ   

နွားနောက်   

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါးကေ်   

ပုဇွေ်ကေ ်   

ဂဏေ်း နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း   

နရြေျ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
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တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။ က ျေးရွာတွင်တမွးခမူတရးလုပ်ငေ်းလုပ်ကုိင်သူ ၂၁ အိမတ်ထာင်စု သာ 

ေစ်ပိုင်ေစ်နိုင် တမွးခမူ ကပါသည။် တမွးခမူထားတသာတကာင်တရမှာ နွား (၂၀)တကာင်၊ န့ုိစားနွား (၅) 

တကာင်၊ ကျွဲ (၈) တကာင်၊ ေိေ ်(၂၀၀) တကာင်၊ သုိး (၁၀၀) တကာင်၊ ဝက် (၂၀) တကာင် တမွးခမူထား 

ပါသည။် ေိရစ္ဆာေ်တရာဂါကျေတရာက်ပါက ေိတမွးကုေရာမျေားနှင့် ေက်သွယ်၍ကသုပါသည။် တမွးခမူ 

တရး၏ အဓိကအြေက်အြေဲမှာ ေည်းပညာအြေက်အြေဲ၊ တြေျေးတငွမရရိှမှု၊ မျေ ို းတကာင်းမျေ ို းသေ့် လကလ်ှမ်း 

မှမီှု မရိှခြေင်း၊တရာင်းြေျေရာေွင်လည်း သားသေ်လိုင်စင်မရှိခြေင်းတ ကာင့် ြေက်ြေဲမှုမျေား ရိှပါသည်။ 

တကျေးရွာေွင် ငါးလုပ်ငေ်းလုပ်ကုိင်သူ မရိှတ ကာင်းတေွ့ရိှရပါသည။် 

 

(၄.၄)  စိုက်ပျေ ို းတမွးခမူတရးမဟုေတ်သာ စီးပွားတရးလုပ်ငေ်းကဏ္ဍ 

ဇယား (၉) စိုက်ပျေ ို းတမွးခမူတရးမဟုတန်သာ စီးပွားနရးလုပ်ငေ်းများ 

စဉ ်
လုပ်ငေ်းမျေား (ထုေ်ကုေ်လုပ် ငေ်း 

နှင့် ဝေ်တောင်မှု)  

လုပ်ငေ်း 

အတရအ

ေွက ်

ဝေထ်မ်း / 

အလုပ် 

သမား 

အတရ 

အေွက ်

မိသားစုဝင် 

လုပ်အား 

ရပ်ေည်နိုင်မှု (ေိမ့်၊ 

 လေ်၊ ခမင့်) နှင့် 

ရှင်းလင်းတဖာ်ခပြေျေက် 

၁ သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျာက် 

ထုတ်လုပ်နရး နှင့် သဘာဝ 

အရင်းအမမစ်များ ထုတ်လုပ် မြေင်း 

    

၂ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း     

၃ လျှပ်စစ၊် ဓာတ်နငွ့ နှင့် နရနပး 

နဝနရး 

    

၄ နောက်လုပ်နရး၊လက်သမား၊  

ပေ်းရံ လုပ်ငေ်း 
၂၀ ၃၀ ၂၅ လတ် 

၅ ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ အိမ်သံုး 

ပစ္စည်းများ မပင်ေင်နရး 
၂  ၃ လတ် 

၆ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ေံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပြ်ေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်းနပး သူ) 

၂ ၅ ၂ လတ် 

၇ လက်လီ-လက်ကား နရာင်း 

ဝယ်နရး 
၅ ၁၀ ၅ လတ် 

၈ ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ေုိင် 

လုပ်ငေ်း 
၁  ၂ မမင့် 

၉ ပ့ုိနောင်နရး၊ သုိနလာှင်နရး      

၁၀ နငွနြေျး ဝေ်နောင်မှု လုပ်ငေ်း 

(ဘဏ်၊ နငွနြေျးမြေင်းလုပ်ငေ်း 
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အပါအဝင် နငွနကကး ဝေ် နောင်မှု 

လုပ်ငေ်း) 

၁၁ အိမ်ခြေံနမမ နရာင်းဝယ် ငှား 

ရမ်းမြေင်း နင့်ှ ေက်စပ်နသာ 

လုပ်ငေ်းများ 

    

၁၂ ပညာနရး     

၁၃ ကျေ်းမာနရး     

၁၄ လူမှုနရး လုပ်ငေ်းများ     

၁၅ အမြေားကုိယ်ပိင်ုလုပ်ငေ်းရှင်များ(

အထက်နဖာ်မပပါလုပ်ငေ်းများမှအ

ပ) 

    

 စုစုနပါင်းအသက်နမွးလုပ်ငေ်းလုပ်ကိငု်သဦူးနရ                 ၈၂ ဦး                       

ရင်းခမစ ် … ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို းတမွးခမူတရးမဟုေ်တသာ ဝင်တငွရ 

လုပ်ငေ်းမျေား လုပ်ကိင်ုသူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။       ။ တကျေးရွာေွင် ပေ်းရံ၊လကသ်မားလုပ်ငေ်းရိှတသာ အိမတ်ထာင်စု 

တပါင်း(၂၀)၊ ေုိင်ကယ်ဝပ်တလျှာလ့ုပ်ငေ်းခဖင့် အသက်တမွးဝမး်တကျောင်းခပုသူ အိမတ်ထာင်စု(၂)စု၊ 

စက်ြေျေုပ်လုပ်ငေ်းလုပ်ကိုင်သူအိမတ်ထာင်စု(၂)စု၊ ေနိုင်ေပုိင်တစျေးေိုင်ဖွင့်သည့် အိမတ်ထာင်စု(၅)စုနှင့် 

လကဖ်က်ရညေ်ိုင်(၁)ေိုင်ရိှပါသည်။ ခြေုံငံုသံုးသပ်ရာေွင် လကဖ်က်ရညေ်ိုင်ဖွင့်သည့် အိမတ်ထာင်စု 

မှာ ရပ်ေညန်ိုင်မှု ခမင့်မားမပီး ပေ်းရံ၊လကသ်မားနှင့် ကျေေ်လုပင်ေ်းလုပ်ကိုင်သူမျေားမှာ ရပ်ေညန်ိုင်မှု 

အလယ်အလေ်ရှိတ ကာင်း တေွ့ရိှရပါသည်။  

 

(၅) အတခြေြေံအတောက်အဦးနှင့် ဝေ်တောင်မှုမျေား 

(၅.၁)  တစျေး 

ဇယား (၁၀) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နောင်မှု၊ နစျးကွက်လက်လှမး်မီမှု အနမြေအနေ 

တစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးေံုးတစျေး 

(အေီးေံုး ေစ်ြေကုိုသာတဖာ်ခပပါရေ်) 

အကကီးစားတစျေးကွက် 

(အဓိကေစ်ြေကုိုသာတဖာ်ခပပါရေ်) 

တစျေးအမည် (မမို ့/ ရွာ) ဘူတာနစျး နစျးြေျ ို  

ရွာမှအကွာအတဝး (မုိင်) 

(အေီးစပ်ေံုး ေစ်ြေကုို 

ြေေ့်မှေ်းမပးီ တရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင်   

၅ မှ ၁၀ မုိင်   ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 
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တစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးေံုးတစျေး 

(အေီးေံုး ေစ်ြေကုိုသာတဖာ်ခပပါရေ်) 

အကကီးစားတစျေးကွက် 

(အဓိကေစ်ြေကုိုသာတဖာ်ခပပါရေ်) 

သယ်ယူပ့ုိတောင်တရး 

ေည်းလမ်း 

နမြေလျင် စက်ဘီး ေုိင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ    ရထား     

သံုးဘီးေုိင်ကယ်        နလှ     

စက်နလှ  

နမြေလျင် စက်ဘီး ေုိင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ    ရထား     

သံုးဘီးေုိင်ကယ်        နလှ     

စက်နလှ  

ရင်းခမစ ် … ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို းတမွးခမူတရးမဟုေ်တသာ ဝင်တငွရလုပ်ငေ်းမျေား လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။စို ်ြျေိုးကရးနှင်က့ြေွး ြေူကရးေုတ် ုန်ြေျေား ို ပြေို န့ှင်န့ီးကောကက ာင့် 

အဆင်က ြလွယ် စူွာ တရာင်းြေျေနိုင်ပါသည။် ကုေ်စိမ်းေဲ့ငါးမျေား၊ စိုက်ပျေ ို းတရးသံုးပစ္စညး်မျေားကုိ 

ဘူောတစျေးေွင် ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည။် ေစ်ခြေားလူသုံးကုေ်ပစ္စညး်မျေား၊ တစျေးေုိင်မျေားအေွက် 

ေေင့်ခပေ်လညတ်ရာင်းြေျေရေ် လိုအပ်တသာပစ္စညး်မျေားကုိ မန္တတလးတစျေးြေျေ ို သ့ုိ ေုိင်ကယ်ခဖင့် 

လည်းတကာင်း၊ ကားခဖင့်လညး်တကာင်း ရာသီမတရွး သွားတရာက်ဝယ်ယရူရိှနိုင်ပါသည။် 

 

 (၅.၂)  တကျေးရွာ၏ လမ်းပေ်းေက်သွယ်တရးအတခြေအတေ 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာ၏ လမ်းတညရ်ှိမှုအနမြေအနေ26 

လမ်း အမျေ ို းအစား အမျေ ို း အစား  
အရည်အ

တသွး 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 
လမ်းအရှည ်(မုိင်) 

ရွာေွင်းလမ်း 
၁၂၃ 
၄၅ 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ြေျေဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃ 
၄၅ 

တကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာြေျေင်းေက်လမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

တကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်းခမစ…်ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျေက်။ ။တခမသားလမ်း - ၁၊   တကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊  တကျောက်တြေျောလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကေ္တရာလမ်း - ၅ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။       ။ ။ရွာတွင်းလြေ်းြေျေားြောှ က ျော ်ကချောလြေ်း အြေျေိုးအစား  ြစ်ပြီး 

တစ်နှစ်ြတ်လုံးေွားလာနိုင ်ာ အရည်အကေွးအကန ြင့်လည်း အေင်အ့တင့် က ာင်းြေွန်ြါေည်။ 

ချေဉ်း ြ်လြေ်းအြေျေိုးအစားြောှလည်း က ျော ်ကချောလြေ်း ြစ်၍ က ာင်းြေွန်ပြီး တစ်နှစ်ြတ်လုံး ေွား 
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လာနိုငက်ောကက ာင့်လြေ်းအေုးံ ြုေူြေျေား ြားကက ာင်းကတွရ့ြါေည်။ ရွာချေင်းဆ ်လြေ်းြေှာက ျော ် 

ခင်းလြေ်း ြစ်ပြီး တစ်နှစ်ြတ်လုံး ေွားလာနိုင်ကောကက ာင့် က ျေးရွာချေင်း လွယ် စူွာ ဆ ်ေယွ် 

ကဆာင်ရွ န်ိုင်ြါေည်။ 

 

 

(၅. ၃)  တရတ ကာင်းသယ်ယူပို့တောင်တရး 

ဇယား (၁၂) ရေတ ကာင်း သယ်ယူပုိ့နောင်နရး (အသံုးမမပုပါက အကွာအနဝး (မိင်ု) 

အကွက်နအာက် ရှ ိအသံုးမခပုပါအကွက်တွင်  မြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိတောင်တရး Nearest town အကွာအတဝး  (မုိင်) ရာသီအလုိက် သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစန်ကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ  

ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစပ်တ်လံုး 

ပင်လယ်နရနကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင် 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ရင်းခမစ…်ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။ကုလားမတောင်တကျေးရွာသည် ခမစ်တ ကာင်း၊ ပင်လယ်တရတ ကာင်း 

နှင့် တဝးကွာသည့်တကျေးရွာခဖစ်သည့်အေွက် တရတ ကာင်းသယ်ယူပ့ုိတောင်တရးအသံုးမခပုနိုင်ပါ။ 

 

(၅.၄)  သယ်ယူပ့ုိတောင်တရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝေ်တောင်မှုမျေား 

ဇယား (၁၃) သယ်ယူပ့ုိနောင်နရးယာဉ်များ28 

ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

တလ၊ှ 

သမ္ဘာေ် 

စက်

တလ ှ

စက ်

ဘီး 

တမာ်တော် 

ေုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ေုိင်ကယ် 

တထာ် 

လာဂျေ ီ
ကား 

ခမင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အတရအေွက်   ၂၀ ၂၁၆ ၁ ၉ ၅  ၁ 

ရင်းခမစ…်အိမ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။ က ျေးရွာတွင်ေယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးအကန ြင့် တရတ ကာင်းြေရးီ သွား 

လာမှု မရိှသခဖင့် တလှ၊ သမ္ဘာေ်နှင့် စက်တလှေို့အသုံးခပုခြေင်းမရိှပါ။ စက်ဘီး အစီး(၂၀)၊ တမာ်တော် 

ေိုင်ကယ် (၂၁၆)စီးရိှတ ကာင်း တေွ့ရပါသည်။ သံုးဘီးေိုင်ကယ်(၁)စီး၊ တထာလ်ာဂျေ(ီ၉)စီးရိှမပီး 

တကျေးရွာမှ ထွက်ရိှတသာ စိုက်ပျေ ို းသီးနှံမျေား ေင်ပို့တရာင်းြေျေရာေွင် အသံုးခပုပါသည။် ကား(၅) စီး 
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ရိှမပီး တကျေးရွာမှထွက်ရိှတသာ စိုက်ပျေ ို းသီးနှံမျေား ေင်ပို့တရာင်းြေျေခြေင်းနှင့် သွားလာတရး လွယ်ကူတစရေ် 

အသံုးခပုတေပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းတရးလုပ်ငေ်းသံုးရေ် နွားလှည်း (၁)စီးသာရိှပါသည။် 

 

 (၅.၅)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၁၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အတခြေအတေ29 

ရင်းခမစ ် အိမ်တထာင်စု 

မဟာဓာေ်အားလုိင်း ၂၂၀ 

ေုိလာစေစ ်  ၂၀ 

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ်  

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၂၀ 

နလစွမ်းအင်  

ဇီဝနလာင်စာ  

အမျိုးအမည်ြဲွေမြေား နဖာ်မပမြေင်းမမပုနုိင်နသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားနပးစေစ် 
 

လျှပ်စစမီ်း အသံုးမခပုနိုင်တသာ  

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။ တကျေးရွာေွင် မဟာဓါေ်အားလိုင်းမှ လျှပ်စစ်မီး အသံုးခပုတသာ 

အိမတ်ထာင်စုမှာ (၂၂၀)ရိှမပီး ေီဇယ်အင်ဂျေငသံု်းလျှပ်စစ်မီးအသံုးခပုတသာအိမ်တထာင်စုမှာ(၂၀) ရိှပါ 

သည။် ေုိလာစွမး်အင်အသံုးခပုတသာ အိမတ်ထာင်စုမှာ (၂၀)ရိှပါသည်။ တကျေးရွာသည် မဟာဓါေအ်ား 

လိုင်းမ ှလျှပ်စစ်မီးရရိှသည့်အေွက် လျှပ်စစ်ဓါေ်အားသံုး စက်မှု၊ လကမ်ှုလုပ်ငေ်းမျေား အေင်တခပစွာ 

လုပ်ကုိင်နိုင်မည်ခဖစ်တ ကာင်း တေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၅.၆)  ေက်သွယ်တရးနှင့်သေင်းအြေျေက်အလကေ်ိုင်ရာေည်းပညာ 

ဇယား (၁၅) ေက်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအြေျေက်အလကေ်ည်းပညာ အတခြေအတေ 

စဉ ် ဖုေ်း တရေီယုိ ေီေီွ 

အတရအေွက် ၃၄၂  ၂၅၁ 

ရင်းခမစ…်အိမ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။ တကျေးရွာ၏စုစုတပါင်း(၂၆၀)ရိှမပီး ေီေီွ(၂၅၁)လံုးရှိသည့် အေွက် 

အိမေ်ိင်ုးေီပါးေီေွရိှီတ ကာင်း တေွ့ရိှရပါသည်။ ဖုေး်(၃၄၂)လုံးရိှပါသည်။ တကျေးရွာလူထုအတေခဖင့် 

ေက်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအြေျေက်အလကမ်ျေား အလွယ်ေကူရယူအသံုးခပုနိုင်တ ကာင်း တေွ့ရိှ ရပါ 

သည။် 
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(၆)   ပညာတရး 

(၆.၁) တကျောင်းေက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၆) နကျာင်းတက်နှုေ်း 

ပညာတရးအေင့်အေေ်း ကျေား မ တပါင်း 

မူလတေ်း ၃၁ ၄၁ ၇၂ 

အလယ်တေ်း  ၂၅ ၂၇ ၅၂ 

အထက်တေ်း  ၂၀ ၂၄ ၄၄ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၉ ၁၀ ၁၉ 

ရင်းခမစ ်… (၁) တကျောင်းဝင်စာ 

ရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှေ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့သွ်င်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသမ္မတ မမေမ်ာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာနရးဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်မပုထားနသာ စာသင်နကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်နကာလိပ်များတွင် 

ပညာတက်နရာက်နေ သူများကိုသာ မဖည့သွ်င်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအခပင် “ဘုေ်းကကီးတကျောင်းသင်ပညာတရး” 

ကို သင်ယူေည်းပူး တေတသာ တကျောင်းသူ/သားမျေားကို အတခြေြံေပညာဦးစီးဌာေမှ သေ်မှေ်ထားတသာ 

ပညာတရးစေစ်/အေင့် သေ်မှေ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီ သေ်မှေ်ခဖည့်သွင်းရေ် ခဖစ်ပါသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။က ျေးရွာတွင် ြေူလတန်းက ျောင်းရှိပြီး KGေေ်း ကျေား-၂၀ဦး၊ မ-

၁၃ဦး စုစုတပါင်း ၃၃ဦး၊ ပထမေေ်း ကျေား-၁၁ဦး/မ-၁၄ဦး စုစုတပါင်း ၂၅ဦး၊ ေုေယိေေ်း ကျေား-

၂၀ဦး/မ-၂၀ဦး စုစုတပါင်း ၄၀ဦး၊ ေေိယေေ်း ကျေား-၁၆ဦး/မ-၁၀ဦး စုစုတပါင်း ၂၆ဦး ၊ စေုေ္ထေေ်း 

ကျေား-၂၂ဦး/မ-၁၈ဦး စုစုတပါင်း၃၈ဦး လကရိှ်မူလေေ်းတကျောင်းေွင် တကျောင်းေက်တေတသာ 

တကျောင်းသားဦးတရတပါင်း ကျေား-၈၉ဦးနှင့်မ-၇၅ဦး စုစုတပါင်း ၁၆၄ဦးေက်တရာက်တေတ ကာင်း 

တေွ့ရပါသည် ။  အလယ်ေေ်းပညာတရးေွင် ကျေား-၂၅ဦး/မ-၂၇ဦး စုစုတပါင်း ၅၂ဦး၊ အထကေ်ေ်း 

ပညာတရးေွင် ကျေား-၂၀ဦး/မ-၂၄ဦး စုစုတပါင်း ၄၄ဦး နှင့် ေက္ကသုိလ်/တကာလိပ်ေက်တေတသာ ကျေား-

၉ဦး/မ-၁၀ဦး စုစုတပါင်း၁၉ဦး တကျောင်းေက်တေတ ကာင်းတေွ့ရပါသည်။ 

 

(၆.၂) စာသင်တကျောင်းတောင်အတခြေအတေနှင့် ဝေ်တောင်မှုမျေား 

ဇယား (၁၇) စာသင်နကျာင်းနောင် အနမြေအနေနှင့် ဝေ်နောင်မှုများ 

အတ ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ နကျာင်းအေင့် 

မူလတေ်း        

မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ)  

အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ြေွဲ) 

အထက်တေ်း 

မူလတေ်း        

မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ)  

အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ြေွဲ) 

အထက်တေ်း 

မူလတေ်း        

မူလွေ် 

အလယ်တေ်း(ြေွဲ)  

အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ြေွဲ) 

အထက်တေ်း 



 24 

အတ ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ြေ။ရွာမှအကွာအနဝး(မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူပ့ုိနောင်နရးဝေ်နောင်မှု  

နမြေလျင်                

စက်ဘီး               

ေိုင်ကယ်                

ကား                   

နမြေလျင်                

စက်ဘီး              

ေိုင်ကယ်           

ကား                   

နမြေလျင်                

စက်ဘီး               

ေိုင်ကယ်          

 ကား                 

ဃ။ စာသင်နကျာင်း၏ 

စုစုနပါင်းကကမ်းြေင်းဧရိယာ 

(စတုရေ်းနပ)* 

၁၀၀၀စတုရေ်းနပ   

င။အမိုး၊ေံရံ၊အြေင်း အရည်အနသွး နကာင်းသင့်ည့ံ နကာင်းသင့်ည့ံ နကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။နကျာင်းသံုးပရိနဘာဂလံုနလာက်
မှု 

လုံနလာက်မှုရိှသည် 
မလုံနလာက်ပါ      

လုံနလာက်မှုရိှသည်
 
မလုံနလာက်ပါ      
 

လုံနလာက်မှုရိှသည် 

မလုံနလာက်ပါ       

ေ။ နကျာင်းအိမ်သာ အနမြေအနေ 
နကာင်း     သင့် 

ညံ့            မရိှ    

နကာင်း     သင့် 
 
ညံ့            မရိှ   
 

နကာင်း     သင့်  

ညံ့            မရိှ    

စျေ။နကျာင်းအာဟာရတုိက်နကျွးမှု  
တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 

တိုက်နကျွးမှု မရိှပါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည်
 
တိုက်နကျွးမှု မရိှပါ 
 

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 

တိုက်နကျွးမှု မရိှပါ  

ဇ။နကျာင်းေရာ/မ ဦးနရ  ကျေား မ တပါင်း ကျေား မ တပါင်း ကျေား မ တပါင်း 

အစိုးရြေေ့်  ၆ ၆       

နကျးရွာြေေ့်          

ရင်းခမစ ်… (၁) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှေ်ြေျေက်။      ။တကျေးရွာေွင် စာသင်တကျောင်းမရိှပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ တခဖေုိရပါမည်။ စာသင်တကျောင်း၏ 

စုစုတပါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စေုရေ်းတပ = အလျေား × အေ)ံ သည် စာသင် တကျောင်းေစ်တကျောင်းအေွင်းရိှ 

တကျောင်းအတောက်အဦအားလံုး၏ စုစုတပါင်းဧရိယာကုိ ေုိလုိသည်။  

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။က ျေးရွာတွင် လ ်ရှြိေူလတန်းက ျောင်းရှိပြီး အရွယ်ြေှာ အလျေား- 

၅၀ကြ၊ အန-ံ၂၀ကြနှင့် အ ြေင်-့၁၅ကြရှိကော ေွြ်ြေိုး၊ အုတ်ခင်း၊အုတ်စီ အကဆာင်-၁ကဆာင် ရှြိါ 

ေည်။ တကျောင်း၏အကျေယ်အဝေ်းမှာ ၂ဧက ရိှပါသည။် တကျောင်းတောင်နှင့် ပရိတဘာဂပစ္စညး်မျေား 

လုံတလာက်မှုရိှပါသည။် ယင်လုံအိမသ်ာ၊ တကျောင်းတသာက်သုံးတရ၊ သင်တထာက်ကူပစ္စညး် မျေားလည်း 

အလုံအတလာက်ရိှပါသည။် တကျေးရွာမူလေေ်းတကျောင်းေွင် အစိုးရြေေ့် တကျောင်းေရာမ -၆ဦး နှင့် 

အတထွတထွလုပသ်ား-မ(၁)ဦး စုစုတပါင်းဝေ်ထမ်း-၇ဦးရှမိပီး တကျေးရွာမှြေေ့်ထားတသာ ေရာ/ေရာမ 

မရိှပါ။ အလယ်ေေ်းပညာတရးအေွက် တကျေးရွာမှ မိုင်ဝက်ြေေ့်တဝးတသာ ပုသိမ်တလးတကျေးရွာ မူလွေ် 

တကျောင်းေွင် ပညာသင် ကားနိုင်မပီး အထကေ်ေ်းပညာတရးအား မန္တတလးမမို့တပါ်ရှတိကျောင်းမျေားေွင် 
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ေက်တရာက်ပညာသင် ကား ကပါသည။် 

 

(၇)   ကျေေ်းမာတရး 

(၇.၁)    အခဖစ်မျေားတသာတရာဂါမျေား 

ဇယား (၁၈) အခဖစ်မျေားတသာ နရာဂါများ 

# တရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ခဖစပွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ ခမင်့      ေိမ့်     မရိှ 

၂ နသွးလွေ်တုပန်ကွး ခမင် ့ ေိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား  ခမင် ့ ေိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းနကကာင်း ကူးစက်နရာဂါ ခမင် ့ ေိမ့်  မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့် ကူးစက်နုိင်နသာနရာဂါများ  ခမင် ့ ေိမ့်  မရိှ 

၆ တီဘီ ခမင် ့ ေိမ့်  မရိှ 

၇ ေီးြေျ ို   ခမင် ့ ေိမ့်  မရိှ 

၈ နသွးတုိး ခမင် ့ ေိမ့်  မရိှ 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ခမင့်              ေိမ့်               မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တ့ဲမှု      ခမင် ့             ေိမ့်              မရိှ 

၁၁ အမြေား ကူးစက်နိငု်နသာ နရာဂါများ      ခမင် ့            ေိမ့်              မရိှ 

ရင်းခမစ ်… (၁) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု (၂) တကျေးလက်ကျေေ်းမာ 

တရးဌာေ/တကျေးလက်ကျေေ်းမာတရး ဌာေြေွ။ဲ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။ တကျေးရွာေွင် ဝမ်းပျေက်ဝမ်းတလျှာတရာဂါခဖစ်ပွားမှုမှာ အစားအတသာက် 

မှားယွင်းမှု၊ တသာက်သံုးတရမသေ့်ရှင်းမှုစသညေ်ို့မှ ခဖစ်ပွားနိုင်တခြေ အေည်းငယ်သာ ရိှပါသည်။  

တကျေးရွာေွင် တရတခမာင်းမျေား မိးုေွင်းတရအိုင်ခြေင်းတ ကာင့် ခြေင်တပါက်ဖာွးနှုေ်းမျေားမပီး တသွးလွေ် 

ေုပ်တကွးခဖစ်နိုင်ပါသည။် တောတောင်စိမ့်စမ်းစတသာ ငှက်ဖျေားတရာဂါ ခဖစ်ပွားနိုင်တသာတေသမျေားသ့ုိ  

သွားတရာက်လုပ်ကုိင်ခြေင်း မရိှသည့်အေွက် ငှက်ဖျေားတရာဂါ ခဖစ်နိုင်တခြေေည်းပါသည။် တကျေးရွာရိှ 

အိမခ်ြေံဝိင်ုးမျေား ထူထပ်မပီးကျေဉ်းတခမာင်းတသာတ ကာင့် အသက်ရှူလမ်း တ ကာင်းမှကူးစက်တသာတရာဂါ 

(ဉပမာ-ေီဘီတရာဂါ) ခဖစ်နိုင်တြေျေရှပိါသည။် HIV, AIDS, လိင်မေှေင့်ကူးစက်ေေ်တသာ တရာဂါ 

မျေား ခဖစ်ပွားခြေင်းမရိှပါ။ တေ့စဉ်သံုးတေတသာ ဟင်းြေျေ ို မှုေ့်၊ စားအုေ်းေီ၊ အြေျေ ို ဓာေ်/ အငံဓာေ် မျေားတသာ 

အစားအစားမျေား စသည်ေို့ စားသံုးလာမှုတ ကာင့် တသွးေိးုနှင့်ေီးြေျေ ို  ခဖစ်ပွားနိုင်တြေျေရှိပါသည်။ 

အသညး်တရာဂါ (ဘီ၊ စ)ီ ေို့လည်းခဖစ်ပာွးမှု မရိှပါ။ တကျေးရွာရိှ လူအမျေားစုသည် သာမေ်အားခဖင့် 

ကျေေ်းမာတရးတကာင်းမွေမ်ပီး အဟာရခပည့်ဝ ကပါသည။် အခြေားကူးစက်နိုင်တသာ တရာဂါအတေခဖင့် 

တထွတထွထူးထူးမရိှပါ။  
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 (၇.၂)   လွေ်ြေဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်တေးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၁၉)  လွေ်ြေဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်တေးထိုးနံှမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်တေးထိုးခြေင်း (ရိှ၊ မရိှ အမေှ်ခြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၁ အေတ်ုနရာဂါ   

၂ ေံုေ့ုိ၊ ကကက်ညှာ၊ နမးြုိေင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ ✓  

၃ ပုိလီယိုနရာဂါ ✓  

၄ နမးြုိေင် (ကိုယ်ဝေ်နောင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်နရာဂါ ✓  

၆ အမြေား စုနပါင်းကာကွယ်တေးထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု(အရပ်အမမင့်၊ အနလးြေျေိ်၊ လက်နမာင်းပတ်) ✓  

၈ အာဟာရပညာနပး အစီအစဉ ် ✓  

ရင်းခမစ ်… (၁) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) တကျေးလက်ကျေေ်းမာ 

တရးဌာေ/တကျေးလက်ကျေေ်းမာတရးဌာေြေွ။ဲ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။       ။ ။က ျေးရွာတွင်  ာ ွယ်ကဆးေိုး ခင်းြေျေား လစဉ်လတိုင်းရှိြါေည်။ 

ကြေွး င်းစြေှ အေ ် ၂ လအေိ အဆုတ်ကရာဂါ ာ ွယ်ကဆးေုိးြါေည်။  ကလးအေ ် ၂လ၊ ၄ 

လနှင်၆့လ (၃)က ိြေအ် ြည့် ဆုံဆို၊့က  ်ညှာ၊ကြေးခိုငန်ှင့်အေည်းကရာင်အေားဝါ  ာ ွယ်ကဆးေိုး 

ရြါေည်။ ၎င်း(၃)က ိြေတ်ိုင်းတွင် ြိုလီယိုအစ ်ချေ ာ ွယ်ကဆးနငှ့်ေိုးကဆးတို ့ိုြါ ကဆာင်ရွ ် 

ြါေည်။  ိယု်ဝန်ကဆာင်ြေျေား ိုလည်း  ိုယ်ဝန် ၂ လ တွင်လည်းက ာင်း၊  ိုယ်ဝန်ရှကိက ာင်း 

ကေချောစွာေိရှိချေိန်တွင်လည်းက ာင်း ကြေးခိုင်ကရာဂါ ာ ွယ်ကဆး ို  ိုယ်ဝန်ကဆာင်ြေိခင်တိုင်း 

(၂)က ိြေ် ြည့်ကအာင် ေိုးက ြါေည်။ ဝ ်ေ ်ကရာဂါ ာ ွယ်ကဆး ို  ကလးအေ ် ၉ လ တွင် 

လည်းက ာင်း၊  ကလးအေ ်၁၈လတွင်လည်းက ာင်း (၂)က ိြေ် ြည့်ကအာင် ဝ ်ေ ် ာ ွယ် 

ကဆးေိုးရြါေည်။က ျေးရွာရှိ ၂နှစ်ကအာ ် ကလးတိုင်း  ာ ွယ်ကဆး ုိ  ြည့်ြေှီကအာင်ေုိးက  

ရြါေည်။အေ ်၅နှစ်ကအာ ် ကလးြေျေား ို  ျေန်းြောကရးဌာနြေှ စီြေံချေ ် ြင့် ဝ ်ေ ်အစုလို ် 

ကရာဂါ ာ ွယ်ကဆးေိုးကြး ခင်း ၊ ဗို ်တာြေင်ကအ ြေျေ ်စိက ည်ကဆးတို ်က ျွေး ခင်း၊ ေံချေကဆး 

တို ်က ျွေး ခင်း၊ ြျေိုရွယ်ေ၊ူ က ျောင်းေူြေျေား ုိ ကြာလစ်အ ်စစ် တို ်က ျွေး ခင်းြေျေား ိလုည်း ြု 

လုြ်ကဆာင်ရွ က် ေည် ို ကတွရ့ြါေည်။ စာေင်က ျောင်းြေျေားတွင် အာဟာရြွံ ့ပြိုးကရးအတွ ် 

ဆရာ၊ဆရာြေြေျေားြေှ စုကြါင်းအာဟာရ တို ်က ျွေး ခင်း၊ က ျောင်းေားြေဘိြေျေားြေှ အလှည့် ျေ အာဟာ 

ရ ြည့်တင်း ခင်း ိုလည်းက ာင်းအာဟာရြွံ ့ပြိုးကရး အစီအစဉ်အတွ ် လုြ်ကဆာင်ကနက ကက ာင်း 

ေိရြါေည်။စာေင်က ျောင်းေို ့ျေန်းြောကရးဌာနြေှလာကရာ ်ပြးီက ျောင်း ျေန်းြောကရးစစ်ကဆး ခင်း၊ 

က ျောင်းေား/က ျောင်းေူတို ့ို အရြ်အ ြေင့်၊အကလးချေိန်၊လ ်ကြောင်းြတ်တိုင်း ခင်းြေျေား လုြ်ကဆာင် 

ကြးကက ာင်းေိရြါေည်။ ေိုေုိ ့ြုလုြ်ကြး ခင်းနှင့်အတူ အာဟာရြညာကြး အစီအစဉ်မျေားကုိပါ 

ကျေေ်းမာတရးဌာေမှ မျှတဝတဟာတခပာတ ကာင်းသိရပါသည။်   
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(၇.၃)  ကျေေ်းမာတရးအတထာက်အပံမ့ျေား(တေးရုံ/တေးတပးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၂၀) ကျေ်းမာနရး အနထာက်အပံန့ှင့် ဝေ်နောင်မှုများ 

ကျေေ်းမာတရး ဝေတ်ောင်မှု ြေရီးအကာွအတဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုေင်လံုတလာက်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ(နကျးလက် 

နေးနပးြေေ်း) 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှိ      

တုိကေ်ယ် နေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှိ      

ဖမို ့ေယ် နေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှိ      

ရင်းခမစ ်… (၁) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) တကျေးလက်ကျေေ်းမာ 

တရးဌာေ/တကျေးလက်ကျေေ်းမာတရး ဌာေြေွ။ဲ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။က ျေးရွာရှိရွာေူရွာေားြေျေားအတွ ်  ျေန်းြောကရးကစာင့်ကရှာ ်ြေှု 

အကန ြင် ့ က ျေးရွာရှိ က ျေးလ ်ကဆးကြးခနး်ေို ့ ေွားကရာ ်၍  ျေန်းြောကရးကစာင့်ကရှာ ်ြေှု ခံယူ 

နိုင်ြါေည်။ ြုေြိေ်က းီပြေို န့ယ်ကဆးရံုေိုေ့ွားကရာ ်၍  ျေန်းြောကရးကစာင့်ကရှာ ်ြေှုခံယူနိုင်ရန် ၅ြေိုင ်

ခန် ့ေွားကရာ ်ရြေည် ြစ်ြါေည်။  

 

(၇.၄)    တရနှင့် ပေဝ်ေ်းကျေင် သေ့်ရှင်းတရး 

(၇.၄. ၁)  တသာက်သံုးတရရရိှမှု  

ဇယား (၂၁) နသာက်သုံးနရရရိှနိုင်မှု 
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တရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးခပုတသာ 

အိမ်တထာင်စု 
တရ အရည်အတသွး လံုတလာက်မှု(မုိး၊တောင်း၊ တနွ) 

နရတွင်း  နကာင်း  သင့်  ညံ့  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၁၃၀ နကာင်း  သင့်  ညံ့ မုိး၊ တောင်း၊ တနွ 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၁၅ နကာင်း  သင့်  ညံ့ မုိး၊ တောင်း၊ တနွ 

မုိးနရ 

သုိနလာှင်ကေ်  
 နကာင်း  သင့်  ညံ့  

မမစ/်နြေျာင်းနရ  နကာင်း  သင့်  ညံ့  

နရကေ်  နကာင်း  သင့်  ညံ့  

စိမ့်စမ်းနရ  နကာင်း  သင့်  ညံ့  

ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စ ု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) တကျေးရွာသယံဇာေခပတခမပံု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။က ျေးရွာတွင် အဝီစိေွင်း/စက်ေပ်မအှသံုးခပုတသာ အိမတ်ထာင်စု 

၁၃၀ရိှမပီး သေ့်ရှင်းမှုရိှပါသည။် အဝီစိေွင်း/ေုကံင်မှအသံုးခပုတသာ အိမတ်ထာင်စု ၁၅စုရိှမပီး သေ့်ရှင်း 

မှု ရိှပါသည်။ တကျေးရွာသည် လျှပ်စစ်မီးရရိှသည့်အေွက် စက်ေပ်အဝီစိေွင်းမျေားကုိ အိမတ်ထာင်စု 

အတော်မျေားမျေားအသံုးခပု ကတ ကာင်း တေွ့ရှိရပါသည။် တကျေးရွာေွင် တနွ၊ မိးု၊ တောင်း ရာသီမတရွး 

တသာက်သံုးတရလုံတလာက်မှုရိှသည်ကုိ တေွ့ရိှရပါသည။် အြေျေ ို ့အိမတ်ထာင်စုမျေားမှာ တသာက်သံုးတရ 

အေက်ွ တသာက်တရသေ့်ဘူးမျေားကုိသာ အသံုးခပု ကတ ကာင်းတေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၇.၄.၂) သေ့်ရှင်းတရးအတခြေအတေ (အိမသ်ာအမျေ ို းအစားနှင့် အိမတ်ထာင်စုအတရအေွက်) 

ဇယား (၂၂) အိမ်သာ အမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်တသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်တသာ အိမ်တထာင်စ ု

သေ့်ရှင်းတသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

နရေဲွ အိမ်သာ  

နရနလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၂၂၀ 

မသေ့်ရှင်းတသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ  

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  
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ရင်းခမစ…် (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စ ု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) တကျေးလက်ကျေေ်းမာတရးဌာေ/တကျေးလက်ကျေေ်းမာတရးဌာေြဲွေ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။ တကျေးရွာေွင်သေ့်ရှင်းတသာ တရတလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာသံုးစွဲသည့် 

အိမတ်ထာင်စု ၂၂၀ ရိှပါသည။် အိမေ်ိင်ုးေီးပါးေွင် ယင်လုံအိမသ်ာရိှသည့်အေွက် ဝမ်းတရာဂါနှင့် 

အခြေား တရာဂါမျေားခဖစ်ပွားခြေင်းမှ ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ 

 

(၈)  တဘးအန္တရယ်မျေား 

ဇယား (၂၃) တကျေးရွာ၏ ထိြေိုက်နိုင်သည့် တဘးအန္တရာယ်မျေား အတခြေအတေ 

စဉ ် တဘးအန္တရာယ် အမျေ ို းအစား အန္တရာယ်ရိှနိုင်မှုအတခြေအတေရှင်းလင်းတဖာ်ခပြေျေက် 

၁ စားေပ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု - 

၂ သဘာဝရင်းခမစ် ရှားပါးမှု (တခမ၊ စိုကပ်ျေ ို းတရ) - 

၃ တရကကီးခြေင်း - 

၄ မုိးတြေါင်ခြေင်း - 

၅ အတအးလွေ်ကခဲြေင်း - 

၆ မုေ်ေုိင်း - 

၇ ငလျေင် - 

၈ မီးတဘး - 

၉ ေားငေ်တရဝင်တခမ - 

၁၀ တခမမပို ခြေင်း၊ တခမေီလွှာ ပျေက်ယွင်းမှု - 

၁၁ သစ်တောခပုေ်းေီးခြေင်း - 

၁၂ ငှက်ဖျေားတရာဂါ - 

၁၃ ေီဘီတရာဂါ - 

၁၄ ကိုယ်ြေအံားကျေေင်းမှုတရာဂါ - 

၁၅ ခပည်ေွင်း ပဋိပက္ခ - 

၁၆ ေိရစ္ဆာေ် ကူးစက်တရာဂါ ကျေတရာက်မှု - 

၁၇ လူကုေက်ူးခြေင်း - 

၁၈ 
တဝးလံတြေါင်သ/ီလမ်းပေ်း ေက်သွယ်တရး 

ြေက်ြဲေ စသည် 
- 

ရင်းခမစ ်… ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။တကျေးရွာေွင် အန္တရာယ်ရိှနိုင်တသာ တဘးအန္တရာယ်မျေား ကျေတရာက်မှု 

မရိှပါ။  

 

(၉) သဘာဝပေ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားအတခြေအတေ 
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ဇယား(၂၄) သဘာဝပေဝ်ေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားအတခြေအတေ 

အတ ကာင်းအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု(ေိမ့်၊လေ်၊ခမင့်) တဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

တခမေီဩဇာအတခြေအတေ -  

အပင်မျေ ို းစိေ်မျေား -  

တရအရင်းအခမစ ် -  

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား -  

အခြေားေိရစ္ဆာေ်မျေ ို းကဲွမျေား -  

ရင်းခမစ ်… ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။       ။ တကျေးရွာရိှ လယ်တခမမျေားသည် တခမေီတခမ သဇာတကာင်းမွေ်မပီး 

စိုက်ပျေ ို းတရးေည်းပညာမျေား အလွယ်ေကူရရိှနိုင်သခဖင့် အန္တရာယ်မရှိနိုင်ပါ။ အခြေားသဘာဝပေ်ဝေ်း 

ကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားလည်း အန္တရာယ်မရိှနိုင်ပါ။ ကရအရင်းအ ြေစ်အကန ြင့် က ျေးရွာ 

အတွ  ် ကော ်ေုံးကရလုံကလာ ်ြေှုရှိပြီး စို ်ြျေိုးကရးအတွ ်လည်း ဆည်ကရကော ် ြစ်ေည့် 

အတွ  ်စို ်ြျေိုးကရလုံကလာ ်ြေှုရှိြါေည်။ 

 

(၁၀)   ကျေား −  မ တရးရာ 

ဇယား (၂၅) ကျား − မ နရးရာ  

# 

တကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးတစတရးအေွက် 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းတောင်ရည်ခမင့်ှသင့်တသာ 

အြေျေက်မျေား  

ဦးေည်အုပ်စုတေွးတနွးပဲွေွင် ေက်တရာက် 

သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု ယူေတသာ ေစ်ြေကုိ ု
တရွးတပးပါရေ် 

၁ 
နကျးရွာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/နြေါင်းနောင်မှု 
ရိှ မရိှ 

၂ 

နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများ 
တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ 

ပါဝင်နောင်ရွက်မှု 
ရိှ မရိှ 

ရင်းခမစ(်၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။  ။ တကျေးရွာရိှအမျေ ို းသမီးမျေားသည် စီမအံုပြ်ေျေုပ်မှုပိုင်းမှာ ေက်ကကစွာ 

ပါဝင် လုပ်တောင်ခြေင်းမရိှ ကပါ။ တကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရးလုပ်ငေ်းမျေား၊ ပရဟိေအဖဲွ့အစည်းမျေား၊ ဘာသာတရး 

အဖွဲ့ အစညး်မျေားေွင် အမျေ ို းသမီးမျေား ေက်ကကစွာပါဝင်လုပတ်ောင်တေ ကသည်ကုိ တေွ့ရပါသည်။  

 

 


